
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

泰诺健(上海)国际贸易有限公司 
 

企业详情 

企业官方注册名称：  泰诺健(上海)国际贸易有限公司                   

企业常用简称（英文）：Technogym                                                 

企业常用简称（中文）：泰诺健_                                           

所属国家： 中国                                                        

中国总部地址： 上海市静安区余姚路55号1号楼401                                              

网址：https://www.technogym.cn/                                                 

所属行业类别：企业健身空间与服务                                              

在中国成立日期：   2005-06-14                                      

在中国雇员人数：  66                                               

 

业务详情 

1、主要客户所在行业: 互联网与游戏业、金融服务（如银行，保险，财富管理

等）、住宿与餐饮业、运输及物流、文化、体育和娱乐业 

 

2、曾服务过的客户案例 

 

客户案例一 ： 

所提供的 

服务类别 

企业健身空间与服务 

客户公司性质 民营 

客户公司行业 耐用消费品 

客户当时的需

求 

 

企业高管健身房：高管日常工作节奏快、压力大，长期处于高强度

工作状态，身体和精神都承受着巨大负荷。他们迫切需要专属的健

身空间，以便在工作间隙或闲暇时高效锻炼，缓解身体疲劳与精神

压力。同时，高管注重个人形象与健康管理，期望通过科学健身塑

造良好体态，提升个人魅力与自信。此外，他们也希望健身房能提

供私密、安静的环境，避免外界干扰，还能满足商务社交需求，在

锻炼时与同行或合作伙伴交流，拓展人脉资源。 

 

 



 

具体服务内容 

 

 

个性化健身规划：根据每位高管其身体状况、健身目标和工作安

排，量身定制专属健身计划。计划涵盖有氧运动、力量训练、柔韧

性训练等，并定期根据高管的身体变化和需求调整方案。 

高端健身设备配置：引入我司先进健身的设备，如具备智能监测功

能的跑步机、可调节阻力的力量训练器械等，满足高管多样化的健

身需求。 

 

服务成果 

 

健康状况显著改善：经过一段时间的科学锻炼和健康管理，高管们

的身体状况得到明显改善。心肺功能增强，肌肉力量提升，身体疲

劳感减轻，睡眠质量提高。定期体检数据显示，各项健康指标趋于

正常，降低了患病风险。 

工作效率与决策能力提升：锻炼使高管们的精神状态更加饱满，思

维更加敏捷，在工作中能够更加高效地处理问题，做出更明智的决

策。工作积极性和创造力得到激发，为企业带来了更多的创新思路

和业务机会。 

企业形象与凝聚力增强：企业为高管提供专属健身房服务，体现了

企业对员工的关怀和重视，提升了企业的社会形象和美誉度。同

时，高管们在健身房的交流互动也增强了团队之间的凝聚力和协作

精神，有利于企业内部的和谐稳定发展。 

 

 

客户案例二：  

所提供的 

服务类别 

企业健身空间与服务 

客户公司性质 民营 

客户公司行业 IT信息技术，半导体及通讯 

客户当时的需

求 

企业客户建设健身房，旨在全方位提升员工健康水平与工作状态。

员工长期伏案，身体易出现肩颈僵硬、腰背酸痛等问题，企业希望

通过健身房提供针对性锻炼设备与课程，缓解身体不适。同时，员

工面临较大工作压力，需借助健身释放压力、调节情绪，保持积极

心态。此外，企业希望营造健康向上的企业文化氛围，增强员工归

属感与凝聚力，让员工在工作之余有共同参与的活动空间，促进交

流互动，提升团队协作能力，最终提高员工工作效率与忠诚度，减

少因健康问题导致的缺勤率。 

具体服务内容 

 

设备配置：依据员工身体状况与锻炼需求，配备多样化健身设备。

有氧区有跑步机、椭圆机，助力员工提升心肺功能；力量区配置哑

铃、杠铃、史密斯机等，满足增肌塑形需求；还有动感单车，可开

展团体骑行课程。 

课程安排：设备中涵盖各种健身课程。帮助员工拉伸身体、放松身

心；课程时间灵活，涵盖午休时段与下班后，方便员工参与。 

 

 



 

 

 

服务成果 

 

 

员工健康改善：经过一段时间锻炼，员工身体状况明显改善。肩颈

疼痛、腰背不适等症状大幅减轻，体检指标显示，员工的心肺功

能、肌肉力量等身体素质指标有所提升，因健康问题请假的员工数

量显著减少。 

工作效率提升：员工在健身后精神状态更佳，工作时的专注力与创

造力增强，工作效率明显提高。项目推进速度加快，工作质量也有

所提升，为企业带来了更高的经济效益。 

企业文化优化：企业健身房成为员工交流互动的新平台，增进了员

工之间的感情与团队凝聚力。员工对企业认同感与归属感增强，工

作积极性高涨，形成了积极向上、团结协作的企业文化氛围，提升

了企业的社会形象与竞争力。 

 

 

 

 

 

档案内容更新2025年10月 


