
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

北京两横一竖科技有限公司 
 

企业详情 

企业官方注册名称： 北京两横一竖科技有限公司                                

企业常用简称（英文）：EmpowerU                     

企业常用简称（中文）：   _两横一竖__  _                         
所属国家：        中国                                          

中国总部地址：   北京                        

网址：                               

所属行业类别：  领导力发展培训、个人能力发展              
  

在中国成立日期：  2019年4月                                  

在中国雇员人数： 10                   

 

业务详情 

1、主要客户所在行业: 生命科学（如医药，医疗器械等）、汽车及零部件、互

联网与游戏业、金融服务（如银行，保险，财富管理等）、能源动力 

 
 

2、曾服务过的客户案例 

 

客户案例一 ： 

所提供的 

服务类别 

领导力发展培训 

客户公司性质 民营 

客户公司行业 文化、体育和娱乐业 

客户当时的需

求 

通过【定目标】课程，让公司中基层经理能够掌握制定目标的具体

方法论，了解目标制定过程中容易发生的问题并了解如何避免。 

除了方法论的学习以外，希望老师通过实操设计，在课程中让管理

者能够实操训练，了解每一步具体是如何操作的，以便课程内容能

更快转化成管理者的日常实践。 

 

https://aiqicha.baidu.com/detail/compinfo?pid=33742233385221&rq=es&pd=ee&from=ps


 

具体服务内容 

 

知识点体系设计： 

1.了解在系统视角下，【定目标】的意义 

2.掌握目标制定四步法及每个步骤的重要关注点，掌握相关工具 

3.了解目标制定的常见误区 

4.掌握不同绩效工具的区别与联系 

5.掌握目标跟进的关键动作及方法 

6.掌握目标复盘会的价值/主题/具体步骤/及核心内容 

实操设计： 

3次小组活动设计，让参训者深刻掌握目标制定不同环节的难点。 

服务成果 

 

培训完成后，参训者的满意度较高。能对所学内容有深刻的印象。

参训的管理者能够培训结果转化应用，体现在： 

1. 认识到目标制定对公司的真正意义 

2. 能应用课程中所学习到的知识点和工具箱 

参训的团队能在目标制定方面有共同的话语体系，在制定目标方面

有共识，能提效 

 

客户案例二： 

所提供的 

服务类别 

领导力发展培训 

客户公司性质 民营 

客户公司行业 IT信息技术，半导体及通讯 

客户当时的需

求 

通过【团队复盘法】课程，让公司中基层经理能够掌握团队复盘法的具

体方法论，了解团队复盘过程中容易发生的问题并了解如何避免。 

除了方法论的学习以外，希望老师通过实操设计，在课程中让管理者能

够实操训练，了解每一步具体是如何操作的，以便课程内容能更快转化

成管理者的日常实践。 

具体服务内容 

 

知识点体系设计： 

1.重新理解【复盘】的意义与价值 

2.掌握团队复盘四步法及每个步骤的重要关注点，掌握相关工具 

3.了解开复盘会的常见误区 

4.了解复盘会上的常见角色，以及不同角色如何在复盘会前中后配合 

实操设计： 

3次小组活动设计，让参训者深刻掌握团队复盘不同环节的难点。 

服务成果 

 

培训完成后，参训者的满意度较高。能对所学内容有深刻的印象。参训

的管理者能够培训结果转化应用，体现在： 

1. 理解复盘的价值和意义，能够帮助团队快速成长 

2. 能应用课程中所学习到的知识点和工具箱 

3. 参训的团队能在复盘方法上有共同的话语体系，在复盘会召开方法

上有共识，能提效 

 

 

档案内容更新2025年09月 


