
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

上海惜安信息科技有限公司 

    
企业详情 

企业官方注册名称：   上海惜安信息科技有限公司               

企业常用简称（英文）： AWB                                 

企业常用简称（中文）：_惜安健康                    

所属国家：      中国                                        

中国总部地址：上海市静安区威海路696号WeWork 01-001H室     

网址：www.awbchina.com                              

所属行业类别：体检与健康管理                        

在中国成立日期：2017年8月7日                         

在中国雇员人数：10                           

 

业务详情 

1、主要客户所在行业: 耐用消费品、生命科学（如医药，医疗器械等）、汽车

及零部件、互联网与游戏业、金融服务（如银行，保险，财富管理等） 

 
2、曾服务过的客户案例 

 

客户案例一 ： 

所提供的 

服务类别 
体检与健康管理 

客户公司

性质 

外商独资 

客户公司

行业 

 

客户当时

的需求 

人员规模已经达到一定程度，也开展了零散的员工健康促进&教育课程&活动，

但是健康资源不足，且缺乏体系化的规划、宣传以及管理。导致项目无法形成群

体效应，也无法整合数据进行管理和分析。因此希望找到一个可以将所有健康相

关内容/活动整合到一起的线上平台，让员工通过平台互动形式互相之间的带

动，形成健康、积极的企业文化. 

 

http://www.awbchina.com/


 

具体服务

内容 

 

NewMe平台（1个挑战赛)+定制独享课程（季度） 

内部征集项目名称 

开展健康风险评估&上线活动 

月度线上健康活动+精品课 

每周运动课程 

季度健康主题课程 

健步挑战赛 

健康圈主题活动 

服务成果 

 

通过NewMe平台，在员工群体中形成了健康、积极向上的内部健康文化和氛

围： 

平台活跃率，运动课、健康讲座参与率、健康圈分享率、平台同步步数率等各项

指标均大于50%，员工在平台上自发分享自己的健康时刻，互相点评点赞、团队

成员明显感受到公司的健康文化。 

另外，公司举办挑战赛期间，员工打卡率达98%，课程参与率达70% 

 

 

客户案例二：  

所提供的 

服务类别 

体检与健康管理 

客户公司

性质 

外商独资 

客户公司

行业 

 

客户当时

的需求 

客户一年一度希望举办一次大型的员工健康宣传活动，通过挑战赛的形式，让员

工们在21天过程中，通过线上打卡，课程学习、分享互动等方式，形成健康意识

及健康生活习惯。 

两年一度举办健康风险评估，通过2周时间的宣传，鼓励员工积极参与健康风险评

估、了解自己的健康风险。 

 

具体服务

内容 

 

年度健康主题挑战赛，自从2020年以来，已经举办过：体重管理、压力管理、活

力/精力提升、免疫力提升、血糖平衡等不同主题挑战赛。 

通过NewMe健康促进与管理平台举办年度健康主题挑战赛/训练营。 

双年度健康风险评估，帮助参与者对自己现在的生活方式和健康风险有一个全面

的了解，并给出相关的建议 

 

服务成果 

 

年度健康主题挑战赛/训练营。的报名人数都上千人，打卡率超过90%。通过挑战

期间的任务及课程，让员工们建立每日锻炼的健康生活习惯。并在过程中学习特



 

 

客户案例三： 

  

 

档案内容更新2024年09月 

定主题的健康生活方式知识内容，如：免疫力、饮食、运动、睡眠、心理等层面

的相关知识。 

健康风险评估参与人数达公司总人数的1/3，为参与员工们提供了全面的健康风险

报告及指导，为企业提供了员工健康风险和生活方式的概览，帮助企业在项目规

划中更加有针对性。 

 

所提供的 

服务类别 

体检与健康管理 

客户公司

性质 

外商独资 

客户公司

行业 

 

客户当时

的需求 

每年客户都有各类健康促进、管理方面的需求，例如：健康日、健康讲座、运动

课程。客户需要一个能承接各类健康相关活动、课程的供应商，且希望此供应商

在企业员工健康促进和管理（健康与生产力管理）领域有坚实的理论/方法论基

础、丰富的行业经验、充足优质的资源。作为员工健康促进&管理方面的长期合

作伙伴，共同roll-out每年客户公司给员工提供的健康课程、活动等福利。 

 

具体服务

内容 

 

1. 年度客户中国安全健康日：其中包含彩虹饮食展台、运动小挑战活动区域、

工间操、安全体验活动等丰富多彩的不同类型体验活动，让员工体验到公司

倡导的健康&安全文化。 

2. 周期性线上&线下健康课程、讲座（主题包括：营养、运动、心理、疾病预

防、人体工学、亲子沟通等方方面面） 

3. 周期性巡场工间操等 

 

 

服务成果 

 

作为客户中国长期员工健康促进和管理供应商，每年为客户提供不同类型的健康

促进活动。帮助企业每年在健康、安全方面持续向员工输出有价值的内容和活

动，提升员工的健康意识、帮助员工产生健康行为。 

客户员工在参与过程中，也对活动的形式和内容反应非常积极。线上课程参与人

数基本在500人以上，线下安全与健康日活动参与人数达300-500人。 


