
上海惜安健康咨询有限公司 
 
企业详情 
企业官方注册名称：      上海惜安健康咨询有限公司                         

企业常用简称（英文）：    AWB                                                      

企业常用简称（中文）：  惜安__                                                      

所属国家：   中国                  

中国总部地址： 上海市长宁区仙霞路350号和创空间                                                                

网址：        www.awbchina.com                           

所属行业类别：     员工激励与认可、体检与健康管理、EAP、福利礼品                                                      

在中国成立日期    2012.6                                    

在中国雇员人数：  18                                                         

是否上市： 否    

 

业务详情 
1、主要客户所在行业  

    生命科学（如医药，医疗器械等）、汽车及零部件、互联网与游戏业、IT信息技术，半

导体及通讯、建筑业                                                             

2、曾服务过的客户案例 

 

客户案例一： 

所提供的服务类别 员工激励与认可、体检与健康管理 

客户公司性质 外商独资 

客户公司行业 汽车及零部件 

客户当时的需求 

   

此次活动客户希望在他们的员工答谢日做一个健康集市的活动以感谢员工

一年以来的努力，客户希望可以在为员工普及健康知识的同时，又可以使

员工有参与感。还需要我方设计几个健康标语的宣传海边在现场进行投票，

让员工选择后放在楼道中宣传。 

 

具体服务内容 

 

  

1.彩虹饮食：我们为客户在现场提供了健康的先做果昔，酸奶配上谷物，

并且邀请营养师在员工拿食物是进行营养知识的普及。 

2.体脂检测：我们在现场对员工的体质率进行检测并且给予员工健康建议 

3.跳梯子：在现场假设梯子进行跳梯子比赛，让员工运动起来 

 

http://www.awbchina.com/


服务成果 

 

  

此次活动成功的吸引了许多员工的参与，健康果昔收到了大家的一致好评，

营养师的讲解也让打破了大家健康等于不美味的传统观念。员工们对于体

脂测试的热情也是非常高，说明由于久坐办公室大家也对自身脂肪堆积和

健康成都有一定的重视。客户对此次活动的圆满完成给予了很高的评价以

及肯定。 

 

 

客户案例二： 
所提供的 

服务类别  

员工激励与认可、体检与健康管理 

客户公司性质 外商独资 

客户公司行业 生命科学（如医药，医疗器械等） 

客户当时的需求 

  

从饮食、运动、压力、心理全方位提升员工的健康状态与意识。 

调动员工对“健康生活，轻松工作”的活动主题的积极性。 

从当下开始，从改善办公环境开始。 

每月提供健康小知识，培养员工的日常习惯。让员工有目标，有方法的改

变自己不健康的日常习惯。 

 

具体服务内容 

 

  

通过压力讲座，瑜伽训练，健康饮食烹饪教室，人体工学讲座及现场为大

家调整日常的办公坐姿、彩虹饮食等活动。全方位的提升了客户对健康生

活的认识。 

线上平台HRA，则更进一步的让大家了解到健康方面的知识，同时，HRA报

告让参与者更加了解自己，从而明确制定目标及措施。 

 

服务成果 

 

  

此次活动成功的吸引了众多员工的参与，人体工学活动收到了大家的一致

好评，不仅改善了参与者日常的办公环境，又提升了大家对脊椎保护的意

识。 

HRA项目持续更新健康图文及视频，得到了参与者很大关注量。 

客户对此次活动的圆满完成给予了很高的评价以及肯定。 

 

 

客户案例三 
所提供的 

服务类别 

员工激励与认可、体检与健康管理 

客户公司性质 外商独资 

客户公司行业 建筑业 

客户当时的需求 

 

客户为建筑公司所以工地遍布在全国各地，客户方面希望我们定期安排心

理压力讲座，给员工进行心理减压。由于上海的本部中也有许多的办公室

白领，为了提升办公室员工的健康，客户也希望我们给办公室的员工进行

一系列的健康活动。 

 

具体服务内容 

 

 

1. 我们为客户提供了上海，江苏三个工地的定期心理减压讲座。 

2. 为上海本部的办公室每月两次的普拉提课程已经工作闲暇时间的工间



操，以保证办公室员工的运动量 

3. 开展了健康饮食讲座，为员工进行了健康饮食知识的普及。 

通过我们公司开发的NEWME线上健康管理平台，为厦门的员工提供为期

8周的持续性健康辅导。使员工全方位养成健康习惯，增加工作活力。 

 

服务成果 

 

客户对我们的服务和跟进态度表示肯定，在心理压力的讲座反馈中员工都

表示受益匪浅，心理上的疲劳得到很好的缓解。办公室的定期运动活动，

也让常坐的员工的健康得到提升，配合健康饮食办公室员工得到了全面的

健康辅导。NEWME在厦门也顺利开展，客户表示平台上的视频以及资料给员

工提供了很好的知识基础，配合上线上的教练以及营养师使用者都得到了

很好的健康辅导。 

 

 档案内容更新于2017年11月 

 

 


